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Program doškolovacího semináře trenérů licence A,B,C 

Termín: 18.ledna 2018, začátek 14:00 hod 

Místo: Kongresové centrum u Zimního stadionu Brumov-Bylnice, Družba 1223, 
GPS: 49°4'57.495"N, 18°1'17.357"E 

 

PŘEDNÁŠEJÍCÍ 

1. ZDENĚK VOJTA , metodik  ČSLH –  klíčové aspekty současného tréninku mládeže 

 

2. DIANA KOSOVÁ, SZĽH –  úkol svazu a klubů při výchově vrcholového  

hokejisty 

 

3. PAVEL ZACHA  –  rodiče a prvních šest let hokejisty 

 

4. ERNEST  BOKROŠ, trenér slovesné repre U 20 –  projekt  U20 

 

5. LUDĚK VOJÁČEK, diplomovaný psycholog  –  mentální příprava v ledním hokeji 

(hráč, gólman, trenér) 

 

6. JURAJ BEŢAK, FIT Fabrik , tréninkové centrum Dubnica n.Váhom  –  diagnostika 

kvality pohybu a její vliv na bruslení 

 

7. RADOVAN KNAP a TOMÁŠ POSPÍCHAL, Optika Fénix s.r.o. –  „Oko vede tělo“, 

proč je zrak důležitý pro výkon hokejisty a gólmany 

 

8. Diskuse 

9. Závěr 
 

Přihlášky a platba: 

 1.Přihlášky  posílejte na p. Vaňková Eliška na mail: hcbbss@atlas.cz, tel:+420 777 800 548 
 2.Cena semináře je 200,- Kč. Poplatek bude vybírán na místě. 
 3.Možnost ubytování za 300,- Kč/osoba. Občerstvení zajištěno. 

 

       Těšíme se na vaši účast 

       TEAM  ORGANIZÁTORA 

mailto:hcbbss@atlas.cz

