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Program doskolovaciho seminare trenéru licence A,B.C

Termin: 18.ledna 2018, zacatek 14:00 hod

Misto: Kongresové centrum u Zimniho stadionu Brumov-Byinice, Druzba 1223,
GPS: 49°4'57.495"N, 18°1'17.357"E

PREDNASEJICI

1. ZDENEK VOJTA , metodik CSLH — kliové aspekty sougasného tréninku mladeze

2. DIANA KOSOVA, SZI'H — tkol svazu a klubt pfi vychové vrcholového
hokejisty

3. PAVEL ZACHA - rodiCe a prvnich Sest let hokejisty
4. ERNEST BOKROS, trenér slovesné repre U 20 — projekt U20

5. LUDEK VOJACEK, diplomovany psycholog — mentalni pfiprava v lednim hokeiji
(hraé, gélman, trenér)

6. JURAJ BEZAK, FIT Fabrik , tréninkové centrum Dubnica n.Vahom — diagnostika
kvality pohybu a jeji vliv na brusleni

7. RADOVAN KNAP a TOMAS POSPICHAL, Optika Fénix s.r.o. — ,Oko vede télo*,
pro€ je zrak dulezity pro vykon hokejisty a gélmany

8. Diskuse
9. Zavér

Prihlasky a platba:

1.Prihlasky posilejte na p. Varikova ElisSka na mail: hcbbss@atlas.cz, tel:+420 777 800 548
2.Cena seminare je 200,- KE. Poplatek bude vybiran na misté.
3.Moznost ubytovani za 300,- K&/osoba. Obcerstveni zajisténo.
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